Koraci ucinkovitog ucenja

Polaskom djece u Skolu podrazumijeva
se da djeca idu u Skolu da bi ucila.

Zadaca je ucitelja da djecu poucavaju,
DOBBO a na djeci je da uce, kako u skoli, tako i
JE UCITI! kod kuce.

Ako je “sve u redu” i djeca izvrSavaju
svoje Skolske zadatke, re¢i éemo da su
nasa djeca dobra, bistra, pametna, pa
Cak i da nas slusaju (jer smo im mi rekli
da moraju uciti). Medutim, spominjuci
ucenje, roditelji vrlo cesto ne
razmisljaju Sto je to zapravo ucenje.

Ovo je prva pogreska koju radimo mi
odrasli, a ne djeca!

Zadatak je svakog ucitelja da poucavajudi djecu vodi brigu da to poucavanje bude ucinkovito.
Krajniji cilj je stvoriti samostalno i uspjesno dijete koje kvalitetno uci. To bi znacilo da dijete
trajno usvaja znanja i da su rezultati tog ucenja dugotrajno primjenjivi. Ovo je vaino i za
roditelje, jer roditelji su najbliza i najvaznija podrska djetetu, osobito na pocetku Skolovanja.
Nije dovoljno djetetu reéi da treba uciti, ponekad pogledati biljeznicu, ili voditi ra¢una o
rasporedu i domac¢im zadadama. Treba jasno razumjeti Sto je ucenje i Sto od djeteta
ocekujemo (ne Sto trazimo da izvrsil).

Ucenje je usvajanje novih znanja, vjestina i sposobnosti koje rezultira kvalitethom i
raznolikom primjenom usvojenog u realnom Zivotu. Pritom govorimo o kvalitethom
ucenju, odnosno o ucenju sa razumijevanjem koje nam omogucava da primjenjujemo
logicko razmisljanje, da povezujemo sadriaje i stvaramo analogije. Ovakvo ucenje je
primjenjivo i dugorocno.

® Suprotno ovome, djeca Cesto uce napamet, a da su roditelji manje ili vise svjesni toga. To
znaci da uce bez jasnog plana, u€e sadrzaje koji im nisu razumljivi (i ne traze od odraslih
objasnjenje), uglavnom uce tako da prepricaju lekciju od pocetka do kraja. Ovakvo ucenje ne
razvija kriticko razmisljanje djece, ve¢ osigurava tek reprodukciju sadrzaja, bez povezivanja
Cinjenica, uzroka i posljedica. Ovo se najbolje moZe ilustrirati primjerom djeteta koje
savrseno prepri¢ava odredenu temu, medutim, ukoliko ga zaustavite i postavite mu pitanje,
dijete ne zna dati zadovoljavajuci odgovor i, isto tako, “ne zna gdje je stalo”. Ne treba
napominjati da su rezultati ovakvog ucenja kratkoroc¢ni.

Primjenom ucinkovitih metoda ucenja djeca razvijaju radne navike i vjeStine kvalitetnog
ucenja. Roditelji trebaju znati da je u suprotnom slucaju uéenje samo formalno i gotovo
beskorisno. Za posljedicu ima samo ocjenu (koje se roditelji ne bi trebali “hvatati”!), a ne




temelj za daljnje ucenje. Pritom djecu kod kuce treba polako osamostaljivati, Sto ne znaci da
neéete sudjelovati u u¢enju. Medutim, umjesto da sa njima ucite ili radite njihove zadatke,
radije izaberite sa djetetom dogovoriti “pravila igre” i budite im dostupni za pitanja i
povremena zajednicka istraZivanja. Osobito je vazno razumjeti da tek rijetka djeca mogu biti
izvrsna u svim podrucjima, stoga nemojte inzistirati na odlicnom uspjehu u ba$ svakom
nastavnom predmetu. Svako dijete ima svoje afinitete i interese, a znamo da uspjeSnost
uvelike ovisi o motivaciji. Vazno je da se dijete trudi i ispunjava svoje zadane zadatke,
nemojte inzistirati na savrsenstvu jer ono ne postoji.

PREDUVJETI ZA UCINKOVITO UCENJE:

1. Djeca trebaju redovito pisati domace zadade i nositi u Skolu sav potrebni pribor.
2. Potrebno je aktivno sudjelovati na nastavi i prepisivati biljeske sa ploce.

3. Biljeske je kod kuée dobro nadopuniti biljeSkama iz udzbenika (,,umne mape®)

Djeca trebaju dobro znati svoje obaveze, u Skolu dolaziti na vrijeme i tako se uciti
odgovornosti!

VRIJEME | MJESTO UCENJA:

1. PozZeljno je da dijete ima svoje stalno radno mjesto (najbolje radni stol u djecjoj sobi ako je
imate).

2. Radni prostor treba biti uredan, prozracen i dobro osvijetljen.

3. Korisno je uciti u otprilike isto vrijeme svakog dana, u vrijeme kada je dijete odmorno i ne
prekasno (npr. 09-11h, 16-18 h).

Ucenjem u istim uvjetima, u odredenom dijelu svakoga dana, dijete razvija rutinu i radne
navike i time je mnogo uspjesnije.

KORACI UCINKOVITOG UCENJA:

1. Dijete treba imati plan uc¢enja (dan, okvirno tjedan).

2. Pozeljno je uciti prvo “teze” predmete jer zahtijevaju viSe napora, a izmedu predmeta
napraviti kra¢i odmor i nagraditi se necim (slatkisi, kraci telefonski poziv,...).

3. Kada udi, dijete treba svoju pozornost usmijeriti iskljuéivo na ucenje, a ne na tv, kompjuter,
mobitel, igrice i sli¢no.

4. Bitne podatke treba odvojiti od “nebitnih”, uditi sa razumijevanjem i povezivati sadrzaje sa
prethodnim gradivom. Vazno je nove sadrzaje prepricati svojim rije¢ima!

5. Ono sto djetetu nije jasno nije dobro uciti napamet, potrebno je pitati ucitelja ili roditelja
za pojasnjenje.

Duzom primjenom ovakvog ucenja djeca u manje vremena postizu kvalitetnije rezultate.
Umjesto zakljucka ... Promislimo!

»Bolje je ¢initi malo a dobro, nego puno a lose. “

Pripremila: Anita Dujela, Sk.pedagog



