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F e Uhranjenost djece u dobi 8 godina, po spolu
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IZVOR: Europska inicijativa pracenja debljine u djece, Hrvatska 2018./2019. (CroCOSI), Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2021.



ISpitivang 4],2% 78’3%

djeca spavaju u radni dan
prosjeku vise od
J sati dnevno

vikend

41,2% djece provede 2 ili viSe sati dnevno
radnim danima gledajuci TV ili koristec
elektroniCke uredaje, a vikendom 78,3%
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radni dan : vikend
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9,1% djece provede manje od 1 sat dnevno
radnim danom igrajuci se na otvorenom,
a vikendom 2,5%

IZVOR: Europska inicijativa pracenja debljine u djece, Hrvatska 2018./2019. (CroCOSI), Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2021.



2.9% djece jede pizzu,

: cF 31,2% djece jede
przene krumpirice, kolate, krafne li pite
hﬁmhurger i kphasuce vise od 3 puta tjedno
vise od 3 puta tjedno

66,3%

66,3% djece ne jede
svjeze voce svakodnevno

RES 31 7%

— svakodnevno

34,1% djece jede Cokoladu ili
bombone vise od 3 puta tjedno

IZVOR: Europska inicijativa pracenja debljine u djece, Hrvatska 2018./2019. (CroCOSI), Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2021.

31,0% djece pije sokove
s dodanim Secerom
viSe od 3 puta tjedno
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19,9%

19,5% djece ne jede
povrce svakodnevno
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COSl istrazivanje

* SVRHA - promicati zdravlje i dobrobit djece u osnovnim skolama

* CILJ - pracenje statusa uhranjenosti i Zivotnih navika djece u
drugim i tre¢im razredima osnovnih skola

RAZVOJ BOLJIH PREVENTIVNIH ZDRAVSTVENIH PROGRAMA
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Upitnik za skole Upitnik za roditelje Biljeske ispitivaca

Europska inicijativa pracenja statusa uhranjenost u diece Europska inicjstiva pracenja sishusa ubranjenost u djece
Prirucnik za pnkupl.amg podataka, verzija 2021./2023.
ik 22 prudaye podcks versss 202t 0z, Upitnik 22 roditel i ot
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E GEE;?’E statusa uhranjenosti u djece statusa uhranjenosti u djece "*mz»“ debljine u djece
EUROPE
IDENTIFIKACLIA IDENTIFIKACUA DIETETA
(01) Ime 3kole [M1) Spol djeteta
(03) Miesto u kjem je ol razred Vaseg djetets metodom slutajnog odabira izabran je 2a sudjelovanje u zdravstvenom () Djecak
. P Y e S
ureda Svjetske “European Childhood Surveillance () Djevojtica
(M1) Koja je Vasa funkcija u Skoli?
O Ranatelifics Initiative” koje provodi Hrvatski zavod za jawno zdravstvo, uz potporu Ministarstva zdravstva te {M2) Datum rodenja dieteta
O Uiteljfica It Inanosti i jivanje se provodi u 40-ak zemalja u Europi. Svrha ovog dan / mjesec/ godina
(O Drugo (navedite éto) istraivanja je promicati zdralje i dobrobit diece u osnovnim kolama. Ovim upitnikom ispituju se O0/0O00/ 00ogd
INFORMACUE O RAZREDIMA KOJI SUDJELUIU U ISTRAFIVANIU fivotne navike i socijalne okolnosti koje mogu utjecati na zdravije Vadeg djeteta. Podaci koji se (M3] Kstegorizirajte mjesto stanovanja djsteta prema stupnju urbanizacije driave
prikupe ovim istraZivanjem poslufit ée kao temel] za razvoj boljih zdravstvenin programa za Vasu i () Grad
[M2) Za svako razredno odjeljenje koje sudjeluje u ovom istrafivanju, molimo ispunite nife o =
i it i itiva natu djecu. () Naselje
(Malimo Vas ispunite ovo pitanje zajedno s ispitivagem) - Fom
prm [ e [ p— [y [ oo Dodatno, svjesni da su se naii tivoti znatajno promijenili uslijed COVID-19 pandemije, posebno za L osl
razrednog ovom rezredu utenikn vieniln "."‘“:‘ roditelje i djecu, Feljeli bismo znati i razumjeti utjecaj COVID-19 pandemije na dnevnu rutinu djece, (02) Mjesto ja djeteta
OO (O [ oevoibee | T Tosevoitie | TT Toievestee | T Tojevoiisee njihovu dobrobit, prehrambene navike, navike ponasanja i tielesne aktivnosti. Stoga Vas molimo da i
[l oeize | Ol vjetsc | [l Jietas | Tl Jvieteci . L . . 3 (Ha) Kuéni broj na kojem dijete stanuje?
o 0 P Djevoite P P nam odgovorite | na drugi dio upitnika koji istraZuje utjecaj COVID-19 pandemije na spomenute navike
e N - djece. [M4) Jesi I jutros dorugkovao/1a?
O o= o Djeoifies :;ﬁ"""m - Djeoifies Napominjema da su svi podaci koriéteni u ovom istrafivanju strogo povjerljivi, a dobiveni podaci se o Dz
=T 0 P grupna, a ne na individualnoj razini. Ime i prezime Vaseg dieteta nigdie neée biti zapisano. ) D=, lizama pice (npr. mifeko, & zck]
™ pietaci Ne
mmm Vaie je sudjelovanje dobrovoljno i slobodni ste odbiti odgovoriti na bilo koje od pitanja u ovom ~
upitniku. Ako imate bilo kakvih pitanja o ovom istraZivanju moZete kontaktirati Hrvatski zavod za (Hb) Ako ste na prethodno pitanje odgovorili ,Da*, molimo navedite mjesto na kajem je dijete doruékovalo
)
Ogd O javno zdravstvo na adresu elektronicke poste crocosi@hzizhr ili na broj telefona 01 4863 377. = Dama
() Trgovina, pekars
b
Unaprijed Vam zahvaljujemo na suradnji i povjerenju koje nam ukazujete sudjelovanjem u ovom () Skalz
~ -
istradivaniu. (C) Kombinacija prethodne navedanog
[Hc) Koliko Eesto kupuje grickalice fedno?
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Antropometrijska mjerenja
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Eticko povjerenstvo
Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo

Suglasnost MZO

Educiraniispitivaci




Obavijest za ispitanika/roditelja/staratelja
Poftovana/postovani,

pozivamo Vas da sudjelujete u istrafivanju Europskog ureda Svjetske zdravstvene organizacije (520) .Furopean
Childhood Growth Surveiliance Initiative™ [hrv. , Furopska inicijativa pradenja stotusa uhranjenosti u diece®) koje
prowodi Hreatski zawved za javno zdravstve, uz potporu Ministarstva zdrawvstva te Ministarstva znanosti i
cbrazovanja. |straZivanje se provedi u 40-zk zemalja Europske regijs S20-a.

Swrha ovog istraZivanja je promicati zdravije i dobrobit djece u osnovnim Skolama. Cilj istragivanja je pracenje
statusa uhranjenosti | ivotnih navika djece u drugim i trefim razredima osnovnih Zkola. Skola koju pohada Vate
dijete jedna je od slufsjno odabranih Skola u Republici Hrvatskoj za provedbu ovog istraZivanja. Pristanete i da Vi i
Vaie dijete sudjelujete u ovom istraiivanju, educirani tim strufnjaka izmjerit €2 tjelesnu visinu, tjelesnu masu te
opseg struka | bokova Valeg djeteta. Od Vas kao roditelja trafit ce se da ispunite upitnik o tjelesnoj aktivnosti i
prehrambenim navikama Vases djeteta i Vase obitelji te o utjecaju COVID-19 pandemije na dnevniu rutinu djece,
njihowvu dobrobit, prehrambens naviks | telesnu aktivnost.

Ma temelju prikupdjenih i analiziranih rezultata mjerenja tjelesne visine, tjelesne mase, opsega struka i bokova dobit
£e se wid u stanje uhranjenosti djsce u drugim i tredim razredima osnownih Zkola. Analiza Fivotnih navika i
socijalnih ckolnosti koje mogu utjecati na stanje uhranjenosti | zdravlje Vaseg djeteta prufit ce csnovu za razvoj
boljih zdravstvenih programa za Wadu i nadu djecu.

U Republici Hrvatsko] ovo ce istraZivanje provediti educirani djslatnici iz Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i
drugih zdravstvenih ustanova, & njegova provedba planirana je tijgkom drugog polugodita Skolske godine
2021./2022, Prosjecno trajanje mjerenja je 5 minuta po ufeniku.

Pristup podacdima imat ée iskljufive cdgovorne osobe iz istraZivatkog tima. Upitnik za roditelje i upitnik 23 djecu ée
biti povezani numeritkom ifrom za potrebe istraZivanja. U bazu podataka ne upisuju se osobni podaci kao 5to su
ime i prezime uéenika, adresa stanovanja ili drugi podaci po kejima bi s2 uEenike moglo identificirati. Podaci
prikupljeni tijekonn anketiranja i mjerenja smatraju se povierljivinn | obradivat ¢e se samo zbirmo bez mogutnasti
identifikacije osobe.

Hrvatski zavod za javno zdravstve Vam jamci da <e s= istraZivanje obaviti u skladu 53 svim vaZedim i primjenijivim
smjernicama &iji je dlj osigurati pravilno provodenje postupaka i sigumost osoba koje sudjeluju u ovem istraZivan]u,
ukljutujudi Osnove dobre kiinitke prokse, Helsindku deklaraciju, Zakon o zdrovstvenc] zastiti Republike Hrvatske |
Zokon o pravima pacijenata Republike Hrvatske.

Owimn putem molimo Vai pristanak za sudjelovanje Vadez djeteta u istrafivanju Europskog wreda Svjetske
zdravstvens organizacije , Europska inicijativa pracenja stotusa whranjenost u diece” potpisom na priloZenc] lzjavi o
sudjelovanju ispitanika/roditelja/staratela v istraivanju Svjetske zdravstvens organizacije ,Europska inicigtiva
pracenja statusa uhranjencsti u diece™.

Vai potpis na Izjavi o sudjelovanju ukazuje da ste razumjeli $to se od Vas ofekuje | da ste voljni sudjelovati u ovem
istrafivanju. Sudjelovanje Vadeg djeteta u ovom istrafivanju u potpunosti je dobrovoljno te u svakom trenutku
imate prave | moguénost odustati.

Za sve dodatne informacije moZete nam se cbratiti na broj telefona 01 4863 377 il elektronskom postom na:
crocosi@hziz.hr

Unaprijed Vam zahvaljujemo na suradnji.

izw. prof. dr. sc. Sanja Music Milanovic, dr. med.
voditeljica istrafivanja u Hrvatskoj



Izjava o sudjelovanju ispitanika/roditelja/fstaratelja u istraZivanju Svjetske zdravstvene organizacije
L~EUropsko inicijotivo pracenjo statusa uhranjenosti u dfece™
(engl.  European Childhood Growth Surveillance Initiative®)

Datum:

1. Potwrdujemn da sam procitala/procitan i razumjela,/razumio obavijest o gore navedenom istraZivanju
te sam imalafimao priliku postavijati pitanja.

2. Razumijem da je moje sudjelovanje i sudjelovanje mojeg djeteta u potpunosti dobrovoljno i da se iz
sudjelovanja u istraZivanju moZe povudi u bilo kojem trenutku, bez navodenja razloga i bez ikakvih
posljedica.

3. Razumijem da maojim podacima i podacima o mom djetetu pristup imaju samo odgovorne asobe

Hrvatskog zavoda za javno zdravsivo.

MOLIMO ZAOKRUZITE:

1. Prhwvacam da moje dijete sudjeluje u ovom istraZivanju te da se njegovim/njezinim podacima u
daljnjoj obradi koristi Hrvatski zavod za jawno zdravstvo i Svjetska zdravstvena organizadja.

2. Ne Zelim da moje dijete sudjeluje u ovom istraZivanju.

Ime i prezime djeteta:

Viastorudni potpis roditelja/staratelja:




Hvala!l

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Sluzba za promicanje zdravlja
F .- telefon: 01/4863 — 377
. elektronska posta: crocosi@hzjz.hr



